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Projektträger 
 

Gefö Aktiv GbR 
Am Hammelberg 31c 
39114 Magdeburg 

Ansprech-
partner 

Katja Mann  
Tel.: 0391-81959703 
Mobil: 0176-41092870  
Fax: 0391-81959675 
Email: info@j1-gesundheit.de 
 

Kooperati-
onspartner 

 MSD SHARP & DOHME GMBH 

 Netzwerk Frauen & Gesundheit Sachsen- Anhalt 

 Schulverwaltungsamt Magdeburg 

 Landesfrauenrat Sachsen-Anhalt e.V. 

 Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e.V.  

 Gesundheit für alle e.V. 

 KVSA – Kassenärztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt 
 

Projekttitel Freunde fürs Leben www.j1-gesundheit.de  
J1- Jugendgesundheitsuntersuchung für Teenager  
 
 

Projektort/-
institution 

Das Projekt wird im Land Sachsen-Anhalt und Sachsen durchgeführt.  

Zielgruppen  Schüler/-innen der 6. bis 8. Klasse im Alter von 12- 15 Jahren  

 Eltern 

 Lehrer/-innen 
 

Gesundheits-
ziel(e) 

Erreichung eines altersgerechten Impfstatus bei über 90 % der Bevölkerung 
 
Teilziele 

 Schließung von Impflücken  

 Information und Aufklärung über die Bedeutung der J1-
Jugendgesundheitsuntersuchung 

 Wissenserwerb und –vertiefung bei den Zielgruppen 

 Erhöhung der Inanspruchnahme der J1- Jugendgesundheitsuntersu-
chung 

 Erhöhung der Gesundheitskompetenz der Zielgruppe 

 Sensibilisierung der Zielgruppe für das Thema „Gesundheit“  
 

Projektskizze Das Projekt „Freunde fürs Leben“ greift die Problematik der schlechten Inan-
spruchnahme und Durchimpfungsraten bei Teenagern im Alter von 12 bis 17 
Jahren auf.  
 
Projektablauf: 
 
Das Projekt unterteilt sich in zwei Phasen: 
II. Projekttag  II.  
IV.   Evaluation  IV. 
 
I. Projekttag 
Die Schulen im Land Sachsen-Anhalt werden in Form eines Anschreibens 
über das Projekt informiert und erhalten die Möglichkeit, sich mit Hilfe des 
Anmeldeformulars anzumelden. Zeitnah vor dem geplanten Projekttermin 

http://www.j1-gesundheit.de/


Projekt : „Freunde fürs Leben - J1- Jugendgesundheitsuntersuchung für Teenager“ 

 2 

erhalten die angemeldeten Schulen ein A1 Plakat zur Information der Schü-
ler. Die Schüler im entsprechenden Alter werden darüber hinaus durch die 
entsprechenden Fachlehrer über das Projekt informiert Innerhalb einer Un-
terrichtsstunde werden die Schüler über die Inhalte der J1-
Jugendgesundheitsuntersuchung, deren Ablauf, die möglichen Auffrischimp-
fungen und weitere Möglichkeiten der Vorsorge informiert. Durch eine inter-
aktive Gestaltung der Informationsstunde sind die Schüler stets angehalten, 
sich zu beteiligen und eigene Beiträge zu leisten. In einer weiten Unterrichts-
stunde erfolgt die Erstellung des persönlichen Impflebensplans, die Lösung 
eines Quiz und die Ausgabe umfangreichen Informationsmaterials.  
 
II. Evaluation 
Prozessevaluation 

 Regelmäßige Bewertung der einzelnen Schritte des Projektes (u.a. An-
zahl der ausgehändigten Impflebenspläne) 

Ergebnisevaluation 

 Fragebogen-Erhebung innerhalb des Projekttages eigentlich ist das kein 
Ergebnis, wir wissen ja nicht, wie viele Kinder wirklich zur J1 gehen, die 
Wirksamkeit können wir nicht bewerten 

 

Projektlauf-
zeit 

2009 – bis heute 
 

Projektergeb-
nisse 
 

 Erstellung einer Dokumentation zum Projekt 
 

Eingesetzte 
Ressourcen 

finanziell:  

 MSD SHARP & DOHME GMBH 

 Gefö Aktiv GbR 

  

Nachhaltig-
keit 
 

Das Projekt „Freunde fürs Leben“ soll durch gezielte Präventionsarbeit be-
wirken (verstärkte Vermittlung von Wissen zum Thema Impfungen), dass die 
eventuelle Angst vor Impfungen bei der Zielgruppe genommen wird. Es soll 
die Nachhaltigkeit und Wichtigkeit der J1-Jugendgesundheitsuntersuchung 
aufgezeigt werden, um auf dieser Grundlage Handlungsempfehlungen für 
die Präventionsarbeit abzuleiten und somit langfristig die Durchimpfungsrate 
zu steigern. 

 
 


