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J1- Jugendgesundheitsuntersuchung fiir Teenager
Projektort/- Das Projekt wird im Land Sachsen-Anhalt und Sachsen durchgefihrt.
institution
Zielgruppen . Schiler/-innen der 6. bis 8. Klasse im Alter von 12- 15 Jahren

. Eltern
) Lehrer/-innen

Gesundheits-
ziel(e)

Erreichung eines altersgerechten Impfstatus bei iber 90 % der Bevdlkerung

Teilziele

e Schlieffung von Impflicken

¢ Information und Aufklarung Gber die Bedeutung der J1-
Jugendgesundheitsuntersuchung

o Wissenserwerb und —vertiefung bei den Zielgruppen
Erhéhung der Inanspruchnahme der J1- Jugendgesundheitsuntersu-
chung

e Erhéhung der Gesundheitskompetenz der Zielgruppe

e Sensibilisierung der Zielgruppe fir das Thema ,Gesundheit*

Projektskizze

Das Projekt ,Freunde fiirs Leben“ greift die Problematik der schlechten Inan-
spruchnahme und Durchimpfungsraten bei Teenagern im Alter von 12 bis 17
Jahren auf.

Projektablauf:

Das Projekt unterteilt sich in zwei Phasen:
II.  Projekttag II.
IV. Evaluation IV.

l. Projekttag

Die Schulen im Land Sachsen-Anhalt werden in Form eines Anschreibens
Uber das Projekt informiert und erhalten die Méglichkeit, sich mit Hilfe des
Anmeldeformulars anzumelden. Zeitnah vor dem geplanten Projekttermin
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erhalten die angemeldeten Schulen ein A1 Plakat zur Information der Schu-
ler. Die Schiler im entsprechenden Alter werden darlber hinaus durch die
entsprechenden Fachlehrer Uber das Projekt informiert Innerhalb einer Un-
terrichtsstunde werden die Schiler Uber die Inhalte der J1-
Jugendgesundheitsuntersuchung, deren Ablauf, die mdglichen Auffrischimp-
fungen und weitere Mdglichkeiten der Vorsorge informiert. Durch eine inter-
aktive Gestaltung der Informationsstunde sind die Schuler stets angehalten,
sich zu beteiligen und eigene Beitrage zu leisten. In einer weiten Unterrichts-
stunde erfolgt die Erstellung des personlichen Impflebensplans, die Lésung
eines Quiz und die Ausgabe umfangreichen Informationsmaterials.

Il. Evaluation

Prozessevaluation

o Regelmalige Bewertung der einzelnen Schritte des Projektes (u.a. An-
zahl der ausgehandigten Impflebensplane)

Ergebnisevaluation

e Fragebogen-Erhebung innerhalb des Projekttages eigentlich ist das kein
Ergebnis, wir wissen ja nicht, wie viele Kinder wirklich zur J1 gehen, die
Wirksamkeit kdnnen wir nicht bewerten

Projektlauf- 2009 - bis heute

zeit

Projektergeb- ¢  Erstellung einer Dokumentation zum Projekt
nisse

Eingesetzte |finanziell:
Ressourcen e MSD SHARP & DOHME GMBH
o Gefd Aktiv GbR
[ )
Nachhaltig- Das Projekt ,Freunde furs Leben® soll durch gezielte Praventionsarbeit be-
keit wirken (verstarkte Vermittlung von Wissen zum Thema Impfungen), dass die

eventuelle Angst vor Impfungen bei der Zielgruppe genommen wird. Es soll
die Nachhaltigkeit und Wichtigkeit der J1-Jugendgesundheitsuntersuchung
aufgezeigt werden, um auf dieser Grundlage Handlungsempfehlungen fur
die Praventionsarbeit abzuleiten und somit langfristig die Durchimpfungsrate
zu steigern.




